


Nelson Mandela

Born on July 18 in the city of Transkei, Nelson 
Rolihlahla Mandela was one of the most impor-
tant political activists against the apartheid dis-
crimination process.

Nelson Mandela was a black lawyer fighting 
against apartheid and for equality between 
whites and blacks. In 1962 Nelson Mandela 
was sentenced to prison for fighting against 
this law (apartheid) and on 12/06/1964 wrongly 
in life imprisonment.

During the time he was imprisoned the world 
began to defend the idea that people were 
equal and that they should have the same 
rights.

As Mandela represented these ideas, the world 
began to demand that he was freed.

Then in 1990 Mandela was released and contin-
ued his fight against Apartheid in a more peace-
ful way trying to unite blacks and white. He 
started by himself, forgiving those who put him 
in the prison.

In 1993, he received the Nobel Prize for peace.

In 1994 in the first democratic election of 
South Africa where blacks could also vote Nel-
son Mandela was elected president. During his 
tenure was signed the democratic constitution 
ended with apartheid.
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Nelson Mandela

Nascido em 18  de julho 1918 na cidade de 
Transkei, África do Sul, Nelson Rolihlahla Man-
dela foi um dos mais importantes assuntos 
políticos conta o processo de discriminação 
do apartheid.

Nelson Mandela foi um advogado negro que 
lutou contra o apartheid e para a igualdade en-
tre brancos e negros. Em 1962 Nelson Man-
dela foi condenado à prisão por lutar contra 
esta lei (apartheid) e em 12/6/1964 errada-
mente em prisão perpétua.

Durante o tempo que esteve preso o mundo 
começou a defender a ideia de que as pes-
soas eram iguais e que deveriam ter os mes-
mos direitos.

Como Mandela representava estas ideias o 
mundo começou a exigir que ele fosse liber-
tado. Então em 1990 Mandela foi solto, e con-
tinuou sua luta contra o apartheid de uma 
forma mais pacífica, tentando unir negros e 
brancos. Ele começou por ele mesmo, perdo-
ando aqueles que o colocaram na prisão.

Em 1993 recebeu o prêmio Nobel da Paz.

Em 1994 na primeira eleição democrática da 
África do Sul, onde negros puderam votar, Nel-
son Mandela foi eleito presidente. E durante 
seu mandato foi assinada a constituição demo-
crática que acabava com o apartheid.
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Marielle Franco

Marielle Francisco da Silva, best known as 
Marielle Franco, was born in Rio de Janeiro 
and died on 03/14/2018, also in Rio de Janeiro 
with 38 years, killed in her car with her driver, 
shot at. She started to work with 11 years old 
as a seller.

She was a social scientist, congresswoman, 
feminist and human rights defensor. She was 
against military police violence and federal in-
tervention in the communities from Rio.

In her last week, she denounced cases of vio-
lent abuse from police officers in the neighbor-
hood of Acari. With 14 months in office, Mari-
elle presented 13 projects for law and some of 
them were named “Health of Women”, “If it’s 
cool it has to be real”, “anencephaly and rape” 
and “owl space”.
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Marielle Franco

Marielle Francisco da Silva, mais conhecida 
como Marielle Franco, nasceu em 27 de julho 
de 1979 no Rio de Janeiro e morreu 14 de 
março de 201, também no Rio de Janeiro, 
com 38 anos de vida, assassinada no seu 
próprio carro como o seu motorista, vítimas de 
tiros. Nasceu e cresceu numa favela. 
Começou a trabalhar e com 11 anos de idade 
como camelô.

Foi uma socióloga, vereadora, feminista e de-
fensora dos direitos humanos.

Ela se opunha à violência da polícia militar e à 
intervenção federal nas comunidades cario-
cas, na última semana, ela denunciou casos 
de abusos de violência policial no bairro de 
Acari; em 14 meses de mandato, Marielle apre-
sentou 13 projetos de lei e eles foram “saúde 
da mulher”, ”se é lega tem que ser real”, 
“anencefalia e estupro” e “espaço coruja.
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Irmã Dulce

Maria Rita de Souza Brito Lopes Pontes (Salva-
dor, May, 26, 1914), better known as Irmã 
Dulce, Beata Dulce do Pobres or Bem-
Aventurada Dulce dos Pobres also Santa 
Dulce.

She was born in Salvador-BA and she died 
March 13, 1992, at 77 years in Salvador-BA.

In her youth, she already brought sick people 
to her house. She also created and helped cre-
ate various philanthropic institutions. One of 
the most important and famous is Santo 
Antônio Hospital.

She was one of the most important influential 
and notorious humanitarian activists of the 
twentieth century.

Irmã Dulce was beatified in 2011 by Pope 
Benedict XVI’s special envoy Monsignor Ger-
aldo Majella Agnelo, in Salvador. In July 2019, 
Pope Francis announced her canonization for 
October 13, 2019, becoming the first Brazilian 
born woman to be canonized.
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Irmã Dulce

Maria Rita de Souza Brito Lopes Pontes (Salva-
dor, 26 de maio de 1914), também chamada 
de Irmã Dulce, Beata Dulce dos Pobres, Bem-
aventurada Dulce do Pobres, e até Santa 
Dulce.

Ela nasceu em Salvador BA e morreu dia 13 de 
março de 1992 com 77 anos em Salvador Ba.

Na sua juventude já trazia pessoas doentes 
para sua casa. Ela também criou e ajudou a 
criar várias instituições filantrópicas. Um dos 
mais importantes e famosos é o Hospital 
Santo Antônio.

Ela foi uma das mais importante, influente e 
notórias ativistas humanitárias do século XX.

Irmã Dulce foi beatificada em 2011 pelo Mon-
senhor Geraldo Majella Agnelo, enviado espe-
cial do Papa Bento XVI, em Salvador. Em Julho 
de 2019, Papa Francisco anunciou a sua can-
onização, tornando-a a primeira brasileira nas-
cida a ser canonizada.
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Zumbi dos Palmares

By 1645, the Portuguese expelled the Dutch 
from the region, many of whom relocated to Su-
riname. The Palmares military was an expert in 
capoeira, self-defense often described as the 
art of escape. They were forced to defend 
against repeated attacks by Portuguese colo-
nizers seeking free labor for growing sugar 
plantations. Many of the escaping Africans 
from the Portuguese colony originated from 
the Angolan region in south-central Africa then 
under Portuguese colonization.

Zumbi dos Palmares hid people who escaped 
from Portuguese slavery and gave all the sup-
port that they needed and he has a statue in 
Alagoas. He did on November 20, 1695. He 
killed Ganga Zumba who was his cousin and 
the King of Palmares because he would give 
all the slaves back to the colonizers.
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Zumbi dos Palmares

Em 1654, os portugueses expulsaram os 
Holandeses da região, muitos dos quais se rea-
locaram para o Suriname.

Os militares dos palmares são mestres em ca-
poeira, autodefesa normalmente descrita 
como arte de escape. Eles foram forçados a 
defender contra repetidos ataques feitos por 
colonizadores portugueses em busca de mão-
de-obra gratuita para cultivar plantações de 
açúcar.

Muitos dos africanos que conseguiram esca-
par das colônias portuguesas originados na re-
gião de Angola no centro-sul da África então 
sobre colonização portuguesa.

Zumbi dos Palmares escondeu pessoas que 
conseguiram escapar da escravidão portu-
guesa e deu todo o suporte que eles precisam. 
Zumbi é tão importante que ele tem uma 
estátua em Alagoas.

Ele morreu em 20 de novembro de 2695 e an-
tes de morrer ele envenenou Ganga Zumba, 
que era seu primo e que era o rei do Palmares, 
porque Ganga Zumba iria entregar todos os 
escravos de volta para os portugueses.

8

Por João Paulo Rodrigues

Foto: Internet



Chico Mendes

He was born on the 15th of December of 1944 in 
Xapuri, Acre, Brazil and his death was on the 
22nd of December of 1988 (44 years) in Xapuri, 
Acre, Brazil. His occupation was politician, envi-
ronmental activist, rubber tapper and unionist.

Francisco fought in favor of rubber tappers of the 
Amazon basic, whose resistance depended on 
the preservation of forest and of the native rubber 
tappers. His activism had international recognition 
at the same time it provoked a big will of the local 
farmers that killed him, with a gunshot. Their 
names were Darly Alves and Darcy Pereira. He 
started to be a rubber tapper since he was a kid, 
followed by his dad on incursions in the forest.

He learned to read at the age of 19 since most 
rubber plantations do not have schools.It was the 

communist militant Euclides Távora who taught 
him how to read.

In1987, Chico Mendes received a visit from some 
of the members of the organization of the United 
Nations (ONU) in Xapuri.

He told them the financed projects by foreign 
banks were leading to the devastation of the for-
est and the ousting of the rubber tappers. Two 
months later, he told these things to the senate of 
the United States and to the Inter-American devel-
opment bank. The financed projects ended up be-
ing suspended and Chico was accused by local 
farmers and politicians of “undermining the proc-
ess”. Some months later he received a lot of inter-
national awards, among them the Global 500, of-
fered by UN for his fight on the defense of the envi-
ronment. 9
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Chico Mendes

Ele nasceu no dia 15 de dezembro de 1944 em 
Xapuri, Acre, Brasil. E a mote dele foi no dia 22 de 
dezembro de 1988 (44 anos) em Xapuri, Acre, Bra-
sil. Ele trabalhava como político, ativista ambien-
tal, seringueiro e sindicalista.

Francisco lutou a favor dos seringueiros da bacia 
Amazônica, da qual a resistência dependia da pre-
servação da floresta e dos seringueiros nativos. 
Seu ativismo teve reconhecimento internacional 
ao mesmo tempo que provocou uma grande ira 
nos fazendeiros locais que mataram ele com um 
tiro. Seus nomes eram Darly Alves e Darcy 
Pereira.

Ele começou a ser seringueiro desde que ele era 
uma criança, acompanhando o seu pai em ex-
cursões dentro da mata. Ele aprendeu a ler com 
19 anos, já que a maioria das plantações de ser-

ingueiros não tinha escolas. Foi o comunista mili-
tante Euclides Távora que o ensinou a ler.

Em 1987, Chico Mendes recebeu a visita de al-
guns dos membros da Organização das Nações 
Unidas (ONU) em Xapuri. Ele contou para eles 
que os projetos financiados dos bancos estrangei-
ros estavam levando a devastação das florestas e 
a saída dos seringueiros. Dois meses depois, ele 
falou essas coisas para o senado dos Estados 
Unidos e para o desenvolvimento do banco Inter-
Americano. Os projetos financiados acabaram 
sendo suspensos e Chico foi acusado por fazen-
deiros locais e políticos por “Destruir o processo”. 
Alguns meses depois, ele recebeu muito prêmios 
internacionais entre ele o Global 500, oferecido 
pela ONU por sua luta em defesa do meio ambi-
ente.
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Martin Luther King Jr.

Martin Luther King Jr was born on January 15 of 
1929 in Atlanta, Georgia. He was a protestant pas-
tor and political American activist. He became 
one of the most important leaders of the Civil 
Rights of blacks in the United States of America 
and in the world with a company of no violence 
and love for his fellow men.

With the minister Baptist, King has become one 
activist of Civil rights. At the start of his career he 
led, in 1955, a boycott into a bus of Montgomery 
and founded a conference of Southern Christian 
Leadership Conference (SCLC) in 1957, serving 
as its first president. King strived the march about 
Washington of 1963 where he did his speech “I 
have a dream”.

On October, 14th, 1964, King received a Nobel 
Prize for his fight against inequality with no vio-
lence.

In the year of his death in April 1968 (39 years 
old)) in Memphis, Tennessee, he expanded with 
his focus to include the northern and the war in 
Vietnam, with a speech in 1962. The medal of 
gold from the congress in 2004, Martin Luther 
King Jr received a national holiday in 1983, ob-
served three years later. His parents were named 
Martin Luther King and Alberta Williams King and 
his children were Yolanda King, Martin Luther 
King III, Dexter Scott King, and Bernice King.
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Martin Luther King Jr.

Martin Luther King Jr nasceu em 15 de janeiro de 
1929, em Atlanta, Georgia. Ele foi um pastor prot-
estante e ativista político estadunidense. Ele se 
tornou um dos mais importantes líderes do movi-
mento dos direitos civis dos negros nos Estados 
Unidos e no mundo, com uma campanha de não 
violência de amor ao próximo. Como Ministro Ba-
tista, King tornou-se um ativista dos direitos civis. 

No início de sua carreira ele liderou em 1955 o boi-
cote aos ônibus de Montgomery e ajudou a 
fundar a conferência da liderança Cristã no Sul 
(SCLC), em 1957, servindo como seu primeiro 
presidente. Seus esforços levaram à marcha so-
bre a Washington de 1963, onde ele fez seu dis-
curso “I have a Dream”. Em 14 de 1964 King rece-
beu o prêmio Nobel da Paz pelo combate à 
desigualdade racial através da não violência. Nos 

anos que precederam a sua morte em 4 de abril 
em 1968 (39 anos) em Memphis, Tennessee, ele 
expandiu seu foco para incluir a nobreza e a 
guerra do Vietnã, com um discurso de 1968 intitu-
lado “Além do Vietnã”. 

Ele recebeu a medalha da liberdade em 1977, e 
medalha de ouro do congresso em 2004; Dia de 
Martin Luther King Jr foi estabelecido como um 
feriado federal dos Estados Unidos em 1980. Cen-
tenas de ruas nos EUA também foram renomea-
das em sua homenagem. 

O nome dos pais são: Martin Luther King (pai) e 
Alberta Williams King (mãe). Os filhos de Martin 
Luther King JR são Yolanda King, Martin Luther 
King III, Dexter Scott King e Bernice King.
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Malala Yousafzai

Malala Yousafzai received the Nobel Peace Prize 
in 2014 when she was only 17 years old. This is 
the youngest person in history to receive this 
award. This young girl civil rights activist and advo-
cate stands out for her commitment and her strug-
gle for the right to education for girls around the 
world.

Malala was born in Mingora, Pakistan, in 1997, 
and is the eldest of three siblings. Her father, a 
teacher decided to give her daughter the same 
educational opportunities as any male child in 
Pakistan.

To do so, he enrolled her in High School, making 
her right to education visible. It was precisely he 
who encouraged Malala to enter the world of politi-
cal activism as the young at first wanted to devote 
herself to medicine.

HOW DID MALALA START FIGHTING FOR HU-
MAN RIGHTS?

In the year 2007, the Taliban had taken control of 
the Swat Valley and banned girls from continuing 
their education. It was at this point that Malala, un-
der the pseudonym Gul Makai, began blogging 
for the BBC to allow her life under the control of 
this regime.

In this virtual space, she denounced the discrimi-
nation suffered by girls and women in the hands 
of this violent group in power.

The atrocities to which the civilian population con-
tinues to be subject are numerous and demon-
strate a total disregard for human life. A large num-
ber of children, young people and the elderly have 
been attacked, massacred or murdered, even 14
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though Afghan woman continues to be the main 
victims of this type of injustice based on vio-
lence, degradation, and inequality.

“They began to spread the message that women 
did not have the same rights and freedoms. It 
was unacceptable to me, and that was why I 
raised my voice. No girl could not go to school. I 
wanted to be a doctor, make my first money and 
make own decisions. I remember that I got up 
and started crying”. Malala said in an interview 
on the topic.

In October 2012, Malala was a victim of an at-
tack in Mingora, Pakistan. She was returning to 
her on the school bus when the Taliban came up 
called her by her name. The fired d a riffle, hit-
ting her skull and neck. The spokesman for the 
terrorist group, when told that the girl had not 
died, said they would try to kill her again and 
claimed the attack in a statement.

Malala was threatened of death by terrorists for 
denouncing in her blog the atrocities that were 
being committed in the Swat Valley, a region of 
northern Pakistan. She spoke mainly of the pain 
that the prohibition of female education cause 
her, and the destruction of most schools.

After surviving the attack, the girl was admitted 
to a hospital near the capital Islamabad. There 
they removed the bullet that had lodged in the 
neck near the spinal cord. She was later taken to 
the United Kingdom, where she underwent sev-
eral surgeries and months of rehabilitation.

Her activism and fighting spirit continued to ex-
ist with all her might, turning Malala into heroin 
and spokesperson for the girls who fought for 
the right to education guaranteed.
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Malala Yousafzai

Malala Yousafzai recebeu o prêmio Nobel da Paz 
em 2014 quando tinha apenas 17 anos. Esta é a 
pessoa mais jovem ativista defensora dos direitos 
civis se destaca por seu compromisso e sua luta 
pelo direito à educação para meninas em todo o 
mundo. Malala nasceu em Mingora, Paquistão, 
em 1997 e é a mais velha dos três irmãos. Seu 
pai, um professor, decidiu dar a sua filha a mesma 
oportunidade educacional como qualquer criança 
do sexo masculino no Paquistão

Para isso, ele a matriculou em uma escola se-
cundária. Fazendo o seu direito à educação 
visível. Foi precisamente o ele quem encorajou 
Malala a entrar no mundo do ativismo político 
numa jovem que a princípio queria dedicar-se a 
medicina.

COMO MALALA COMEÇOU A LUTAR PELOS 
DIREITOS HUMANOS?

No ano de 2007 o Talibã tinha tomado controle do 
vale do Swat e proibido as meninas de continu-
arem sua educação. Foi no ponto em que Malala, 
sobre o pseudônimo de Gul Makai, começou a 
blogar para a BBC sobre sua vida e sobre o con-
trole deste regime, Neste espaço virtual, ela de-
nunciou a discriminação sofrida por meninas e 
mulheres sobre as mãos deste violento grupo no 
poder.

As atrocidades as quais a população civil con-
tinua sujeita são numerosas e demonstram um to-
tal desrespeito pela vida humana. Um grande 
número de crianças, jovens e idosos foram ataca-

16

Por Felipe Chiminazzo

Foto: Internet



dos, massacrados ou assassinados embora a 
mulher afegã continua a ser a principal vítima de-
ste tipo de injustiça baseado na violência, degra-
dação e desigualdade.

“Eles começaram a espalhar a mensagem de 
que a mulher não tinha os mesmo direitos e liber-
dade. Era inaceitável para mim e foi por isso que 
eu levantei minha voz. Nenhuma garota podia ir 
para a escola. Eu queria ser médica, ganhar 
meu primeiro dinheiro e tomar minhas próprias 
decisões. Lembro-me que me levantei e come-
cei a chorar’. Malala disse em uma entrevista so-
bre o tema.

Em outubro de 2012, Malala foi vítima de um 
ataque em Mingora, Paquistão.

Ela estava retornando para sua asa no ônibus 
da escola quando o Talibã veio chama-la pelo 
nome. Eles dispararam por um rifle que atingiu 
seu crânio e pescoço. O porta-voz do grupo ter-
rorista, quando disse que a menina não havia 
morrido, disse que tentaria matá-la novamente e 
admitiram o ataque em um comunicado.

Malala foi ameaçada de morte por terroristas 
por denunciar em seu blog as atrocidades que 
estavam sendo cometidas na região do Vale do 
Swat, no nordeste do Paquistão. Ela falou princi-
palmente da dor que a proibição da educação 
feminina lhe causou e a destruição da maioria 
das escolas.
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Irmã Dorothy

Irmã Dorothy Stang was murdered with six gun-
shots in the head and five around her body, at 73 
years old, on February 1, 2005, at seven-thirty in 
the morning.

Irmã Dorothy took some of the people so she 
knew what they wanted to talk to powerful people 
so she could help them. She was born on June 7, 
1931, in Dayton, Ohio, but naturalized Brazilian.

Irmã Dorothy started her religious life in 1950. 
From1951 to 1966 she was a teacher.

Farmers, for four days, sent threats because she 
worked in Desenvolvimento Sustentável Es-
perança so they didn’t like it.
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Irmã Dorothy

Irmã Dorothy Stang foi assassinada com seis ti-
ros, um na cabeça e cinco ao redor do corpo, 
com 73 anos de idade em 21 de fevereiro às sete 
e trinta da mahã.7

Irmã Dorothy levava algumas pessoas pobres e 
ela ia conversar com os poderosos para saber 
aquilo que eles precisavam. Ela nasceu em 7 de 
Junho de 1931 em Dayton, Ohio mas se naturali-
zou brasileira.

Irmã Dorothy começou a sua vida religiosa em 
1950. De 1951 até 1966 ela foi professora.

Fazendeiros por quatro dias ficaram ameaçando-
a porque ela trabalhava em uma ONG que era 
contra as plantações e gado, então eles não 
gostavam.
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Ruby Bridges

Ruby was the 1st black kid to go to the White peo-
ple school. Of the 6 African American students 
designated to integrate the school, Ruby was the 
only one to enroll. On November 14, 960, her first 
day, she was escorted to the school by 4 federal 
marshals. Ruby spent the entire day in the princi-
pal’s office as irritated parents marched into the 
school to remove their children.

On her 2nd day, Barba Henry, a young teacher 
from Boston, began to teach her. The two worked 
out together in another vacant classroom for a 
year.

Every day as the marshals escorted Ruby to 
school, they urged her to keep her eyes forward 
so that she would not have to see the racist re-
marks screamed across gestures or the livid faces 
of the protesters.

One day a woman said that she was going to poi-
son her, so Ruby stopped eating. And she prayed 
every day for them.
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Ruby Bridges

Ruby foi a primeira garota negra a frequentar a es-
cola dos brancos. Dos 6 estudantes afro-
americanos designados para integrar a escola, 
Ruby foi a única a se matricular. Em 14 de novem-
bro de 960, seu primeiro dia, ela foi escoltada à 
escola por quatro delegados federais. Ruby pas-
sou o dia inteiro no escritório do diretor, enquanto 
pais irritados marchavam para a escola para re-
mover seus filhos.

No segundo dia, Barba Henry, uma jovem profes-
sora de Boston, começou a ensiná-la. As duas tra-
balharam juntos em outra sala de aula por um 
ano. 

Todos os dias, quando os marechais escoltavam 
Ruby para a escola, pediam que ela mantivesse 
os olhos para a frente, para que ela não pre-
cisasse ver as exclamações racistas gritando 
através de gestos ou os rostos lívidos dos mani-
festantes.

Um dia uma mulher disse que a envenenaria, 
então Ruby parou de comer. E ela orava todos os 
dias por eles.
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Rosa Parks

Rosa Parks was a black American activist, a sym-
bol of the black civil rights movement in the 
United States. He became famous on December 
1st, 1955 for she flatly refused to give up her seat 
to the white bus, becoming the trigger for the 
Montgomery bus boycott and would later mark 
the beginning of the anti-segregation struggle.
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Rosa Parks copy

Rosa Parks era uma ativista negra dos Estados 
Unidos, um símbolo do movimento dos direitos 
civis negros nos Estados Unidos. Ele se tornou 
famoso em 1º de dezembro de 1955, porque ela 
recusou-se a abrir mão do assento do ônibus 
branco, tornando-se o gatilho do boicote ao ôni-
bus de Montgomery e, mais tarde, marcaria o 
início da luta contra a segregação.
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