
UM DIA DOS PAIS 
PARA RECORDAR

#DisneyMomentosMagicos • Disney Parks Apresenta

Cápsula das Memórias - Uma Atividade para Toda a Família 

A AJUDA DE 
UM ADULTO

1 FOLHA 
DE PAPEL

LÁPIS OU
CANETA

COLA OU 
FITA ADESIVA

PAPEL 
COLORIDO

TESOURA 
SEM PONTA

UMA
IMPRESSORA

LÁPIS
DE COR

UMA CAIXA
DE SAPATO

Você vai precisar de:

Vamos começar! 

1.
Imprima uma cópia da capa e das

decorações da Cápsula das

Memórias "Um Dia dos Pais Para

Recordar".

5.
Decore sua Cápsula das Memórias

colando adesivos e muitas outras

decorações.

2.
Encape  o lado de fora da caixa de

sapato com papel colorido. Você

também pode usar outros materiais,

como papel de presente!

6.
Junte-se com sua família para

encher a Cápsula das Memórias

com coisas especiais! Colocamos

algumas ideias abaixo. 

3.
Assim que estiver seco, é hora de

colorir! Use a imaginação e pinte os

desenhos da Folha de Decorações. 

4.
Com a tesoura sem ponta, recorte a

capa da Cápsula das Memórias e

suas decorações. Isso deve ser

feito por um adulto. 

7.
Você conseguiu! Anote a data de

hoje e decida quando a Cápsula

será reaberta. Feliz Dia dos Pais!

Para mais conteúdo, acesse

#DisneyMomentosMagicos.

IDEIAS PARA A CÁPSULA
DAS MEMÓRIAS!

Projetos de arte ou da escola

Ingressos de cinema, shows e

outros passeios

Fotos da família

Receitas e músicas favoritas
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UM DIA DOS PAIS 
PARA RECORDAR

#DisneyMomentosMagicos • Disney Parks Apresenta

Livro das Memórias - Uma Atividade para Toda a Família 

A AJUDA DE 
UM ADULTO

1 FOLHA 
DE PAPEL

LÁPIS OU
CANETA

TESOURA 
SEM PONTA

UMA
IMPRESSORA

LÁPIS
DE COR

Você vai precisar de:

Vamos começar! 

1.
Imprima uma cópia do Livro de

Memórias da Disney.

4.
Abra a folha e dobre na horizontal

(4 retângulos e 1 linha. Usando as

duas mãos, traga as pontas para o

meio, formando 4 folhas.

2.
Dobre o papel no meio. Agora,

dobre no meio novamente. Pela

última vez, dobre de novo. Agora,

hora de abrir a folha: ela deve ter

oito retângulos.

5.
Dobre pela última vez. Você

conseguiu: fez a forma de seu livro!

3.
Dobre a folha na metade, para que

veja quatro retângulos (2 em cima e

2 embaixo) e corte na linha, assim

como mostramos ao lado. Isso deve

ser feito por um adulto.

6.
Preencha o Livro das Memórias

com o seu pai. Pinte os desenhos

e  preencha suas páginas com

estilo. Para mais conteúdo, acesse

#DisneyMomentosMagicos.
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Kit de Decorações
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